
ВНИМАНИЕ РОДИТЕЛИ❗  

  

Опасные «игры» наших детей🆘 

  

Игры с асфиксией (удушьем) — умышленное перекрытие доступа кислорода к мозгу с целью 

вызвать кратковременный обморок и состояние эйфории. Эта опасная забава встречается 

среди детей и подростков.  

  

Игры в удушение известны с давних времен. Но благодаря Интернету они переживают второе 

рождение. Игра в удавленника была описана еще французскими медиками XVIII века. 

Сейчас она распространена по всему миру.  

  

«Космический ковбой», «На седьмом небе», «Собачий кайф» - это названия интернет-игр "на 

удушение" популярных нынче среди детей и подростков. Популярность этих забав 

рекламируется через социальные сети в интернете, создаются специальные сообщества 

обещающие подросткам «путешествия в параллельный мир» посредством усыпления или 

удушения.  

  

Правоохранительные органы обеспокоены популярностью подобных игр. В последнее время 

участились случаи со смертельным исходом. Дети гибнут от того, что играют в удушения в 

одиночестве и не успевают вовремя расслабить веревку.  

  

Чем привлекает детей «собачий кайф»?  

  

Если все происходит благополучно, то человек, которого душили, испытывает кислородное 

голодание и в состоянии асфексии испытывает эйфорию или видит галлюцинации. Но если 

10–20 лет назад ради мгновенного удовольствия ребята нажимали друг другу на грудную 

клетку, пока не происходила потеря сознания, то современные подростки стали пережимать 

шею и сонную артерию.  

  

Специалисты отмечают, так поступают дети, которых с раннего возраста жестоко наказывали 

родители. Они страдают из-за недостатка внимания. Кроме того, таким образом проявляются 

скрытые суицидальные наклонности. Если родители заметили, что их ребенок увлекается 

удушениями, необходимо показать его психологу или психиатру. Потому что инстинкт 

самосохранения у таких детей атрофирован, и их «забавы» могут стоить здоровья или даже 

жизни.  

  

Чем опасны игры с удушьем?  

  

Опасность игры в том, что она не просто не приносит желаемого удовольствия, но и чревата 

летальным исходом. Пытаясь испытать эйфорию от легкого передавливания сонной артерии, 

дети не всегда приходят в себя. Для человеческого мозга гипоксия длительностью более 5 

минут чревата тяжелой инвалидностью и даже смертью. Кислородное голодание ведет к 



прекращению нормального функционирования мозговой деятельности без ее полного 

восстановления. Дети, играющие в «собачий кайф», могут никогда не вернуться к 

полноценной жизни. Многие дети, практикующие «собачийкайф», умирают или остаются 

инвалидами. При этом человек может выжить, но не подозревать, что часть его мозга уже 

погибла, что грозит ишемическим инсультом.  

  

Медики предупреждают: чем чаще человек практикует удушье, тем тяжелее последствия. 

Нарушается координация движений, пропадает бдительность, появляются первые признаки 

инсульта.  

  

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ  

  

Будьте внимательны!  

  

Если вы подозреваете, что и ваш ребенок занимается чем-то подобным, то беседовать с ним 

уже поздно, наказывать - бесполезно. Ребенок сделает назло. Спасти дочку или сына можно 

только собственным примером. Показать на себе, что кайф можно получать от самой жизни. 

Если папа и мама все время будут повторять, что они неудачники, жизнь не удалась, не 

выходя из депрессии, то однозначно ребенок будет понимать, что жизни нет. Надо находить 

плюсы во всем, пусть даже притворяться, но только позитивом ежедневным можно еще 

удержать подростка от последнего кайфа.  

  

СИМПТОМЫ  

  

Обсуждение игры  

Налитые кровью глаза  

Синяки под глазами  

На шее у ребенка регулярно появляются синяки  

Сильные головные боли  

Неестественно белый цвет кожи  

Заторможенность реакции  

Дезориентация  

Ребенок закрывается в комнате, проводит время в одиночестве  

Тяжело дышит, не может быстро подниматься по лестнице  

Падает в обмороки  

Канаты, шарфы, ремни и т. п., привязанные к мебели или дверным ручкам;  

Необъяснимое наличие таких вещей, как собачьи поводки и т. п.  

Ребенок начинает носить максимально закрытую одежду или аксессуары  

Обмороки у ребенка  

  



МНЕНИЕ ВРАЧА  

  

Если этим долго увлекаться, можно стать «тормозом»  

  

Подобные развлечения были популярны у школьников и в 80-е годы. Принцип воздействия на 

организм был похож, только методы не столь экстремальны. Например, школьник плотно 

прижимался к стене, а кто-то с силой давил на грудную клетку, ограничивая приток воздуха. 

Сейчас дети используют полотенца и ремни. Но суть та же - когда пережимается сонная 

артерия (или грудная клетка), резко ограничивается приток воздуха, наступает гипоксия 

мозга (нехватка кислорода), временная ишемия мозга. Человек впадает в состояние ступора, 

аналогичного обмороку, но при этом сознание не теряется. На фоне удушья могут быть 

различные галлюцинации и даже чувство эйфории.  

  

Кстати, существует даже такая модная дыхательная гимнастика -  

  

ребефинг (англ. «второе рождение»), психотерапевтическая методика, основанная на 

определенном чередовании вдохов и выдохов. Якобы это приводит к тому, что открываются 

глубины подсознания и различные неисследованные возможности тела. Но это все опасный 

самогипноз.  

  

Чем больше и чаще мозг будет недополучать кислорода, тем хуже он будет работать. 

Разовьется энцефалопатия (структурные нарушения сосудов и тканей мозга). Как следствие - 

раздражительность и даже агрессия, утомляемость, бессонница, расстройства памяти, 

нарушение интеллекта. Одним словом, ребенок может стать «тормозом». Также постоянное 

кислородное голодание не может не отразиться и на сердце.  

  

КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТОВ  

  

«Ошибки детства» могут аукнуться во взрослой жизни  

  

Если подросток причиняет вред здоровью своего сверстника в процессе игры, то при любой 

степени тяжести повреждений - вплоть до смерти - юридически это будет считаться 

неосторожностью. А за неосторожные деяния по нашему Уголовному кодексу 

ответственность наступает только с 16 лет...  

  

В то же время несовершеннолетним любителям острых ощущений светит постановка на учет 

в инспекции по делам несовершеннолетних.  

  

Как рассказала инспектор отдела по делам несовершеннолетних УВД, сейчас подростков 

ставят на учет за поведение, свидетельствующее о неблагополучности ребенка. После этого 

в целях профилактики и перевоспитания несовершеннолетнего навещает сотрудник милиции 

- не реже одного раза в месяц по месту жительства и в школе.  

  



Данные из детской комнаты милиции передаются в информационную базу 

правоохранительных органов и могут сказаться на дальнейшей судьбе молодого человека. 

Так, если впоследствии он совершит преступление или другое правонарушение, то «ошибки 

детства», учтенные в милицейской базе данных, могут быть признаны отрицательными 

характеристиками личности, отягчающими ответственность.  

  

«За последние несколько лет пронеслась волна случаев со смертельными исходами. Как 

правило, дети гибнут от удушья, играя в одиночестве и не успевая вовремя расслабить 

веревку»,— приводят слова представителя ГУВД на сайтеwww.gzt.ru. По данным полиции, 

только в Московской области в опасные игры вовлечены не менее 1000 подростков. При 

этом число сторонников получения «кайфа» через удушение только растет.  

  

В связи с чем обращение к родителям подростков лишний раз проверить, по каким сайтам 

лазят их чада, пока они на работе. Действительно, много времени это не займет, а жизнь 

ребенку, возможно, сохранит.  

  

РАСПРОСТРАНЕНИЕ  

  

Статистика о погибших и неврологических нарушениях носит противоречивый характер, хотя 

есть признаки того, что практика вносит значительный вклад в смерти и инвалидности, 

особенно среди несовершеннолетних мужчин в наиболее развитых странах. Многие 

считают, что смертность значительно занижена из-за внешней схожести с самоубийством. 

Согласно исследованию американских Центров по контролю и профилактике заболеваний 

(CDC), в 1995—2007 годах не менее 82 молодых людей в возрасте от 6 до 19 лет умерли в 

США в результате этой игры. Из них 86,6 % были мужчины, средний возраст 13 лет. 95,7 % 

этих случаев смерти произошли, в то время как молодёжь была одна; родители погибших не 

знали об игре в 92,9 % случаев. Смерти были зарегистрированы в 31 штате и не были 

сгруппированы по месту, времени года или дню недели; были ли у погибших 

неврологические повреждения при жизни, учитывая обстоятельства смерти, определить 

сложно. По оценкам общественной организации GamesAdolescentsShouldn'tPlay (GASP) 

(США, штат Висконсин), в Америке ежегодно таким образом погибают до тысячи молодых 

людей.  

  

Игра также может привести, вследствие падения или неконтролируемых движений, к 

косвенным травмам, таким, как сотрясение мозга, переломы костей, укус языка и 

кровоподтёки у глаз. 

 

http://www.gzt.ru/

