
для адаптированных образовательных программ для граждан с умственной 
отсталостью, достигших совершеннолетия 

МОАУ «Шахтная средняя общеобразовательная школа» 
Соль-Илецкого района Оренбургской области на 2023-2024 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию АООП, определяет 

общий объем нагрузки, максимальный и минимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов по годам обучения. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 
план (ИУП), содержащий учебные предметы, которые соответствуют особым 
образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий 
объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный 
учебным планом АООП. 

Учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, 
ранее не получавших образование, включает в себя пять учебных предметов, 
рассчитанных в общей сложности на 1 050 учебных часов при максимальном объёме 
нагрузки и период освоения - до 1 года и 9 месяцев. 

Годовой учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями 
интеллекта, ранее не получавших образование 

.Год обучения 
Учебные предметы 

Количество часов Всего .Год обучения 
Учебные предметы I 

год обучения 
II 

год обучения 
1. Речь и альтернативная коммуникация 140 140 280 
2. Математические представления 105 105 210 
3. Окружающий социальный мир 105 105 210 
4. Окружающий природный мир 70 70 140 
5. Домоводство 105 105 210 

Итого 525 525 1050 

Недельный учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями 
интеллекта, ранее не получавших образование, при максимальном объёме нагрузки 
рассчитан на 15 учебных часов в неделю. 


