
Какие документы нужны для детского лагеря. 

Полный перечень 
Покупка путевки в детский лагерь потребует определенного пакета 

документов. Перечень бумаг будет различаться для учреждений детского 

отдыха в России и за границей. 

Какие документы нужны для оформления путевки в детский лагерь? 

Чтобы отправить ребенка в детский лагерь, родители должны собрать 

комплект документов. Комплект документов включает: необходимые 

справки о здоровье 

Жители Подмосковья могут получить четыре вида медицинских справок 

(079/у, 086/у, 070/у) онлайн на региональном портале госуслуг. Справки 

086/у и 079/у потребуются для оформления детской путевки. Оформить 

медсправку в рамках проекта «Онлайн-поликлиника» можно в разделе 

«Электронная регистратура» (вкладка — «Электронные справки»). 

Справку подготовят в течение трех рабочих дней после подачи заявления 

онлайн. Документ появится в личном кабинете. 

Список документов в лагерь в России в 2025 году 

 Копия свидетельства о рождении и паспорта ребенка (если он старше 

14 лет) 

 Копия паспорта родителя, усыновителя или опекуна (первая страница с 

фотографией и разворот с регистрацией) 

 Копия полиса ОМС ребенка 

 Информированное согласие на медицинское вмешательство. Если 

ребенок младше 15 лет, документ оформляет родитель. Подросток 

старше 15 лет дает согласие сам (при этом документ подписывает 

родитель или законный представитель). 

Образец. 

Медицинские справки 

 Медицинская справка из поликлиники по форме 079/у (можно 

получить онлайн). Действует три месяца с момента заполнения. 

Региональный портал госуслуг 

 Справка для посещения бассейна (при необходимости). Документ 

действует три месяца с момента выдачи. 

Образец. 

Документы для заграничного лагеря 

Поездка ребенка в другую страну потребует подготовки иного набора 

документов. Понадобится: 

 загранпаспорт ребенка и его копия; 

 виза, если лагерь находится в визовой стране; 

 нотариально заверенное согласие родителя на выезд ребенка за 

границу; 
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 нотариально заверенная доверенность на сопровождающего; 

 медицинская страховка; 

 справка о состоянии здоровья (в некоторых случаях потребуется 

нотариально заверенный перевод); 

 путевка в лагерь и билеты. 

 

 

Как получить бесплатную путевку в детский 

лагерь. 
Дети в России могут бесплатно отдохнуть в лагерях и санаториях. Кто имеет 

право на льготу и как отправить ребенка в лагерь бесплатно — читайте в 

подробной инструкции ниже. 

Как получить бесплатную путевку в детский лагерь в 2025 

Государственная программа бесплатных путевок в организации детского 

отдыха реализуется во всех регионах России. В 2025 году жителям 

Московской области доступно 18 тысяч путевок в детские организации, из 

них четыре тысячи — путевок в лагеря на побережье.   

Поехать в лагерь бесплатно можно не только за счет государства. Некоторые 

лагеря проводят внутренние состязания и приглашают отличившихся детей 

отдохнуть бесплатно. Федеральный лагерь «Орленок» регулярно организует 

конкурсы на обучение по дополнительным образовательным программам для 

юных талантов.  «Артек» дает возможность отдохнуть бесплатно по 

региональной квоте на основе рейтинга достижений за последние три 

года.  О наличии конкурсных программ для отличившихся нужно уточнять в 

конкретном лагере. 

Есть и еще один способ отправить ребенка отдыхать бесплатно — льготные 

путевки от профсоюзов и компаний, в которых работают родители. 

Кому положены бесплатные путевки 

Перечень льготных категорий россиян, которым доступны льготные путевки, 

отличается в зависимости от региона. В Тульской области поехать в лагерь 

бесплатно могут: 

 Дети с хроническими заболеваниями, находящиеся в 

общеобразовательных организациях с наличием интерната, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам, стационарных 

учреждениях социального обслуживания, а также социально-

реабилитационных центрах и приютах для несовершеннолетних; 

 Дети-инвалиды; 

 Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, а также 

лица из их числа, находящиеся и воспитывающиеся в государственных 

учреждениях Тульской области, муниципальных и негосударственных 

организациях в Тульской области; 



 Иные категории лиц из числа детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. 

  

Что сделать для получения путевки в лагерь 

Первым делом нужно подготовить весь набор документов для получения 

льготы (их перечень ниже). Подать заявление можно на портале 

госуслуг, портал государственных и муниципальных услуг (функций) 

Тульской области 

Важно, что направлять заявки можно только по месту жительства: органы 

тульской  власти оказывают услугу только жителям Тульской области. 

Россиянам из других регионов нужно обращаться в местные органы. 

Ответ - в течение 7 дней. Путевки выделяются в порядке очереди в 

зависимости от того, когда человек подал заявление. 

Что требуется для оформления бесплатной путевки 

Пакет документов для получения путевки в лагерь включает в себя: 

Заявление может быть подано одним из родителей (законных 

представителей) лично или через уполномоченного представителя в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке. 

 Документ, удостоверяющий личность заявителя (родителя, опекуна); 

 Свидетельство о рождении ребенка и паспорт ребенка (если ему 

больше 14 лет); 

 Документы с подтверждением льготной категории ребенка. 

  

Причины отказа в бесплатной путевки 

Причины отказа в предоставлении бесплатной путевки: 

 Отсутствие у ребенка права на получение бесплатной путевки. 

 Подача заявления лицом, не имеющим на это полномочий. 

 Срок действия документов истек. 

 Документы содержат повреждения, подчистки и исправления текста 

или их невозможно прочесть. 

 Некорректное заполнение заявления. 

 Неполный комплект документов. 

Если заявителя не устроил отказ в бесплатной путевке, он может подать 

жалобу по обычной или электронной почте, через многофункциональные 

центры, на официальном сайте Минсоцразвития Тульской области, портал 

госуслуг. 

Есть и другие способы сэкономить на путевках в детские лагеря. Льготным 

категориям граждан доступна компенсация части расходов на оплату 

детского отдыха. 
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Что необходимо взять с собой в лагерь. 

 
Грамотно подобранный список вещей — залог безопасной и комфортной 

смены в детском лагере. Как собрать ребенка в поездку, чтобы он ни в чем не 

нуждался, читайте в нашем материале. 

Что брать с собой в лагерь 

Перед отправкой ребенка в детский лагерь родители должны составить 

список вещей. Так юному туристу будет проще организовать себя и ничего 

не забыть по возвращении. Второй экземпляр списка остается у родителей. 

Багаж ребенка нужно подписать или пометить биркой. 

Количество вещей поштучно зависит от продолжительности смены, уровня 

самостоятельности и аккуратности ребенка. Если он приучен к личной 

гигиене и умеет стирать вещи сам, ему понадобится меньше белья, носков и 

другой маркой одежды. Ниже приведен примерный перечень вещей для 

стандартной смены в 21 день. 

Одежда 

 Ветровка 

 Теплая кофта (свитшот, худи) 

 Брюки (джинсы, штаны) и/или юбки — две пары 

 Футболки — пять штук и более 

 Белая футболка для прощального вечера, когда дети пишут на одежде 

пожелания фломастерами и красками 

 Рубашки/водолазки — две штуки 

 Шорты — две пары 

 Платья — по желанию 

 Спортивный костюм 

 Нижнее белье и носки — на каждый день или меньше, если ребенок 

готов стирать вещи сам 

 Пижама/ночная рубашка — два комплекта 

 Наряд для дискотек и торжественных мероприятий 

 Головной убор (панама, бейсболка, легкая шляпа) 

Обувь 

 Кроссовки 

 Сандалии/босоножки 

 Домашние тапочки для корпуса 

 Резиновые шлепки для душа 

Средства гигиены 

 Шампунь 

 Гель для душа или мыло 

 Хозяйственное мыло для стирки вещей в закрывающейся мыльнице 

 Зубная щетка и паста 



 Мочалка 

 Расческа 

 Маникюрные ножницы (если разрешено) или пилочка для ногтей 

 Бумажные и влажные салфетки, ватные диски 

 Средства личной гигиены для девочек 

 Банное полотенце (на случай, если в лагере их не выдают) 

Аптечка 

В каждом лагере есть медпункт, где ребенку окажут квалифицированную 

помощь. Брать с собой лекарства для самостоятельного пользования нельзя, 

поэтому аптечка будет небольшой. 

 Средство для защиты от комаров и клещей в виде крема или мази. 

 Бактерицидный пластырь — несколько упаковок. 

 Лекарства, необходимые ребенку по индивидуальному показанию 

(инструкции по применению препаратов необходимо передать 

вожатому). 

Документы 

 Оригинал и ксерокопия свидетельства о рождении и/или паспорта 

ребенка. 

 Путевка в лагерь. 

 Копия страхового полиса. 

 Медицинские справки (079/у, об отсутствии контактов с 

инфекционными больными, справка для бассейна). 

 Согласие родителей с правилами и распорядком лагеря.   

По желанию ребенка можно взять с собой личные вещи: книги, игрушки, 

тетради. Гаджеты во многих учреждениях детского отдыха запрещены. 

Вожатые забирают их и выдают только для звонков родным. Телефон должен 

быть недорогим на случай потери или кражи. В администрации лагеря нужно 

заранее уточнить, понадобятся ли ребенку деньги на дополнительные 

расходы. Большую сумму лучше не давать. 

Читайте в отдельной подробной статье: какие документы взять в лагерь 

ребенку. 

Список вещей в лагерь для летней смены 

Летом одежда ребенка должна быть легкой и свободной, не сковывающей 

движения. Нужно отдавать предпочтение натуральным тканям: хлопку и 

льну. Помимо базового набора вещей, ребенку понадобятся принадлежности 

для купания и защиты от солнца. 

 Купальный костюм — две штуки. 

 Пляжное полотенце, коврик для пляжа. 

 Шлепки. 

 Шапка для бассейна. 

 Солнцезащитные очки (по желанию). 

 Надувной круг или нарукавники (при необходимости). 
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 Солнцезащитный крем. 

Список вещей в лагерь для зимней смены 

Набор зимних вещей зависит от региона, в котором находится лагерь. Если 

ребенок едет в южные города, можно не опасаться суровых морозов, но 

нужно быть готовым к слякоти и ветру. Лучше иметь по два экземпляра 

теплых вещей на случай, если ребенок промокнет. 

 Зимняя куртка. 

 Болоневые штаны. 

 Шерстяной свитер — от двух штук. 

 Термобелье, колготки/рейтузы. 

 Шарф, шапка, перчатки или варежки на резинке (две пары). 

 Шерстяные носки — несколько пар. 

 Теплая непромокаемая обувь. 

Список вещей в лагерь для осенней/весенней смены 

Осенью и весной погода непредсказуема. Теплые дни могут быстро 

смениться дождем и ветром, и родителям важно это предусмотреть. Верхняя 

одежда должна быть теплой и водоотталкивающей, чтобы защищать от 

сырости. Можно положить две пары обуви и теплые носки на смену, чтобы у 

ребенка всегда были сухие ноги. 

 Сезонная куртка. 

 Дождевик и/или зонтик. 

 Непромокаемая обувь, резиновые сапоги. 

 Кофты с длинным рукавом и высоким горлом — несколько штук. 

 Шарф, шапка, перчатки. 

Что не следует брать в лагерь 

Алкоголь, табачные изделия, электронные сигареты и испарители, наркотики 

и лекарства, острые предметы, огнеопасные и взрывчатые вещества, газовые 

баллончики в лагерях запрещены. 

Игральные карты, экстремистские и порнографические материалы брать с 

собой тоже нельзя. 

Кроме того, на одежде ребенка не должно быть вызывающих или 

нецензурных надписей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В каком возрасте можно и нужно ездить в детский 

лагерь 

 
Перед первой сменой ребенка в детском лагере у родителей возникает 

вопрос, с какого и до какого возраста можно отправлять детей в такие 

поездки. Подробнее – в нашем материале. 

Со скольких лет можно поехать в лагерь? 

Однозначного ответа, когда ребенка можно отправить в лагерь, нет. Это 

зависит от его воспитания, характера, уровня самостоятельности, а также от 

самого лагеря. 

В приказе Минобрнауки «Об утверждении примерных положений об 

организациях отдыха детей и их оздоровления» прописаны допустимые 

возрастные ограничения для лагерей разного типа: 

 для лагерей отдыха и оздоровления детей — с 7 до 17 лет 

включительно; 

 для школьных лагерей — с 6,5 до 17 лет; 

 для трудовых лагерей — с 14 лет; 

 для палаточных лагерей — с 10 до 18 лет; 

 для профильных и тематических лагерей (военных, туристических, 

творческих, эколого-биологических и других) — с 7 до 18 лет.   

При этом возрастные ограничения лучше уточнять в каждом конкретном 

лагере. Некоторые организации принимают детей с 6 лет, другие — еще 

раньше. Например, клуб «Робинзонада» проводит смены для малышей от 3-х 

лет, но в таких случаях требуется обязательное присутствие родителей.   

До каких лет можно ездить в лагерь? 

По закону «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

отдыхать в детских лагерях могут все несовершеннолетние.  То есть в начале 

смены ребенку должно быть меньше 18 лет. Он может достигнуть 

совершеннолетия во время смены, но тогда обратный трансфер рассчитают 

по взрослому тарифу. 

На деле оздоровительные организации могут устанавливать более строгий 

возрастной ценз. Так, в лагерь «Орленок» принимают подростков 11-16 лет . 

В «Артеке» осенью-весной могут отдыхать школьники 5-11 классов, а летом 

— дети от 8 до 17 лет включительно. На сайте лагеря уточняется, что во 

время смены ребенку не должно исполниться 18 лет.   

Как понять, что ребенку можно ехать в лагерь 

Бывает, что дети оказываются не готовы к лагерным порядкам и жизни вдали 

от дома, тогда смена заканчивается досрочно. Чтобы избежать этого, важно 

соблюсти несколько рекомендаций. 



 Если ребенок не посещал детский сад и всю жизнь находился под 

опекой родителей или няни, ему будет трудно адаптироваться в лагере. 

Психологи советуют трезво оценивать уровень самостоятельности 

перед поездкой: может ли ребенок сам почистить зубы и постирать 

одежду, легко ли заводит друзей, уверенно ли чувствует себя в 

незнакомой обстановке без родителей.   

 Первый лагерный опыт можно получить в организациях дневного 

пребывания. В таких лагерях дети не остаются на ночь и постоянно 

находятся в контакте с родителями. Когда ребенок привыкнет к смене 

обстановки, ему будет проще провести несколько недель в незнакомом 

кругу. 

 Еще один важный момент — готовность ребенка соблюдать правила. 

Лагерная жизнь расписана по часам и требует, чтобы дети активно 

участвовали в мероприятиях. За порядком следят вожатые. Если 

ребенок отличается упрямством или отказывается следовать указаниям 

старших, он может быть не готов к самостоятельной поездке.   

 Родителям важно спрашивать детей, хотят ли они поехать в лагерь. 

Если ребенок сомневается или боится, имеет смысл показать 

фотографии лагеря, съездить туда на экскурсию или заинтересовать его 

собственными воспоминаниями о лагерных временах. 

Когда дети наотрез отказываются ехать в лагерь, заставлять их не нужно. 

Также от поездки стоит отказаться, если ребенок плохо спит вне дома или 

страдает серьезными заболеваниями, которые требуют повышенного 

внимания взрослых и медиков. 

 

 

Какую еду можно взять в детский лагерь. 

Разрешенные и запрещенные продукты 
 

Рацион в детских лагерях тщательно сбалансирован, но родители обычно 

стремятся порадовать детей «вкусностями» и домашней едой. Привозить 

некоторые гостинцы бывает опасно для здоровья ребенка и его товарищей. 

Что можно передать в лагерь, а каких продуктов лучше избегать — читайте в 

нашем материале. 

Что можно взять в лагерь из еды: список продуктов 

Дети в лагерях получают комплексное, сбалансированное питание. Меню 

разрабатывается по требованиям СанПиН с соблюдением нормы КБЖУ. 

Родители могут дать ребенку с собой дополнительный паек, но важно строго 

следовать списку разрешенных продуктов. 

 Бутилированная негазированная питьевая вода. 

 Овощные и фруктовые соки и нектары. Рекомендуется давать ребенку 

соки в небольших пакетах объемом 200-350 миллилитров. Порция 

рассчитана на один прием — так напиток точно не прокиснет. 



 Фрукты в ограниченном количестве (яблоки, мандарины, бананы, 

груши, киви, апельсины). Фрукты нужно тщательно вымыть заранее. 

 Хлебобулочные изделия. 

 Любые орехи и сухофрукты, кроме арахиса. 

 Мучное: пряники, вафли, печенье. Важно, чтобы кондитерские изделия 

были без крема. 

 Сладости: зефир, конфеты (кроме карамели), батончики, ирис. 

Все продукты и напитки, в том числе вода, должны быть в потребительской 

упаковке промышленного производства с действующим сроком годности. 

Нельзя привезти булочки и конфеты в пакетах на развес, упаковка должна 

быть целой. В противном случае некоторые снеки в лагере могут просто не 

принять. 

Что можно привезти из еды в лагерь для ребенка? 

При посещении ребенка в «родительский день» можно привезти продукты из 

списка выше. Важно учесть, что лагеря могут вводить дополнительные 

ограничения по набору разрешенных продуктов. Требования конкретной 

организации лучше заранее уточнять у персонала. 

Какие продукты нельзя брать в лагерь? 

Бывают случаи, когда в лагерях дети получают расстройство желудка от 

домашней еды, которую им привезли родители. Согласно требованиям 

СанПиН, в детских лагерях не принимают: 

 домашнюю еду (в том числе пирожки и булки); 

 кондитерские изделия с кремом и наполнителем; 

 любые газировки, квасы, лимонады и напитки, не прошедшие 

обработку (фреши, морсы); 

 грибы и блюда с их содержанием; 

 консервы, маринованные овощи и фрукты; 

 любые копчености и колбасы; 

 любой фаст-фуд; 

 чипсы, сухарики, семечки; 

 жвачку и леденцы.  

Не рекомендуется привозить детям молочные продукты, из соображений 

безопасности лучше избегать продуктов в стеклянной таре. В лагерях строго 

запрещены алкоголь и продукты с содержанием алкоголя (например, 

конфеты с коньяком), энергетики, табачные изделия, в том числе 

электронные сигареты и испарители, наркотики. 
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