
ИНФОРМАЦИОННЫЙ  

ЛИСТОК 

26 июня — 

 
Международный 

день  
борьбы с  

наркоманией и 
незаконным  

оборотом  
наркотиков 

   Тема этого года –  
доказательства  

очевидны:  
инвестируйте  

в предотвращение.  

  Глобальная проблема 
наркотиков многогранна и 
затрагивает жизни милли-
онов людей по всему  
миру.  

  Давайте вместе активи-
зируем наши усилия по 
борьбе с проблемой 
наркотиков, руководству-
ясь принципами науки, 
сострадания и  
солидарности.   

  Благодаря коллектив-
ным действиям и привер-
женности научно обосно-
ванным решениям мы 
сможем создать мир, в 
котором люди будут 
иметь возможность вести 
здоровую и полноценную 
жизнь. От наркотиков откажись, выбери 

 безопасный жизненный путь! 

   7 декабря 1987 года Генеральная Ассамблея ООН приняла 
резолюцию 42/112, в которой постановила отмечать 26 июня 
как Международный день борьбы со злоупотреблением 
наркотическими средствами и их незаконным оборотом в 
знак выражения своей решимости усиливать деятельность и 
сотрудничество для достижения цели создания международ-
ного общества, свободного от наркомании.   

  Этот День является поводом для просвещения широкой об-
щественности по вопросам, вызывающим озабоченность, 
для мобилизации политической воли и ресурсов для реше-
ния глобальных проблем, а также для прославления и укреп-
ления достижений человечества, активизации действий и со-
трудничества в сохранении мира, свободного от злоупотреб-
ления наркотиками.  

   В этом году кампания, посвященная Всемирному дню борь-
бы с наркотиками, признает, что эффективная наркополити-
ка должна основываться на науке, исследованиях, полном  
уважении прав человека и глубоком понимании социальных, 
экономических и медицинских последствий употребления 
наркотиков. 
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НАРКОТИКИ И  

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ 

В Дальневосточном феде-

ральном округе (ДФО) по со-

стоянию на 01.01. 2024 г. ку-

мулятивное количество за-

регистрированных лиц с  

ВИЧ-инфекцией составило  

56 799 чел., из них в  

2023 году выявлено  

2 758 новых случаев.  

 Пораженность ВИЧ-

инфекцией в ДФО составила 

451,2, а заболеваемость 

34,0 на 100 тыс. населения. 

Парентеральный или 

наркотический путь зараже-

ния составил в 2023 г. по 

ДФО 22,2%. (в 2 раза мень-

ше, чем в 2018 году). Боль-

ные наркоманией, кроме 

ВИЧ-инфекции, являются 

источниками заражения ви-

русными гепатитами В и С. 

Среди впервые выявлен-

ных случаев ВИЧ-инфекции 

заражение происходит поло-

вым гетеросексуальным пу-

тем (72,3%). Под влиянием 

наркотиков сексуальная ак-

тивность человека практиче-

ски не контролируется и ча-

сто происходит без средств 

защиты. 

Среди лиц, живущих с 

ВИЧ, сохраняется высокая 

доля мужчин (60,2%).   

 Само слово наркотик» произошло от греческого «narcotics», что 
означает “усыпляющий”. Однако, снотворным действием облада-

ют лишь несколько наркотических препаратов, остальные  
имеют выраженный психотропный эффект.  

Первичное употребление вызывает состояние эйфории, легко-
сти. Нервная система человека возбуждается, возникают яркие 

галлюцинации, визуальные иллюзии. Но в ближайшее время  
доза перестает давать желаемый результат, и человек стремит-
ся компенсировать это состояние, увеличивая объем наркотиче-

ского средства и уменьшая периодичность потребления.  
Так появляется зависимость, для лечения которой требуется 

много сил и времени, а в последующем – долгие годы медико-
социальной реабилитации и адаптации.  

Оптимальный путь—профилактика пробы наркотиков.  
 

Мифы и факты о наркотиках   

 
Если попробовать один раз, ничего не случится  

 “Попробую, от одного раза зависимости не бывает…”. Про-
бовать нельзя вообще. Умереть можно от передозировки 
даже при первой пробе.  

Если пробовать разные наркотики, то  
привыкания не будет  

 К сожалению, может развиться полинаркомания, могут 
быстрее наступить более тяжелые последствия.  

Наркомания – это не болезнь. Наркомания – это слабо-
волие, малодушие и даже некоторая избалованность. 

Для того, чтобы бросить наркотики, достаточно  
проявить силу воли  

 “Наркомания – это тяжелая болезнь”, - так утверждает  
современная медицина. А болезнь, как и любая другая, 
требует лечения, чаще всего длительного и сложного.  
Возникает физическая и психологическая зависимость от 
наркотического вещества. Зависимость развивается у чело-
века, обладающего даже сильной волей. Личные качества 
не спасают, если уже “подсел на иглу”.  

 Многие молодые люди курят коноплю,  
а с ними все в порядке  

 При тщательном наблюдении за ними можно отметить, что 
теряется интерес к прежним увлечениям, к друзьям.  
Темы их бесед сводятся к воспоминаниям о том, как 
«накурились» вчера, где “достать” очередную дозу  
наркотика, где взять деньги на его покупку.  

 Потребление наркотика можно контролировать  

 На самом деле, по мнению специалистов, работающих с 
наркозависимыми, не люди контролируют наркотик, а 
наркотик “контролирует” их.  

Наркомания неизлечима  

 Этот миф получил популярность по той причине, что  
большинство из тех, кто пытался освободиться от наркоти-
ков, так и не смог этого сделать. В действительности, при  
наличии искреннего желания больного выздороветь,  
правильного лечения и социальной реабилитации, имеется 
возможным получить стойкую ремиссию на всю  
оставшуюся жизнь.  

Первичная профилактика потребления  
наркотических веществ  

является стратегией выбора.  
















